
 

 

 

 

 

 

 

 

REGOLAMENTO PISCINE ESTIVE 2023 
IL PERSONALE DI SERVIZIO E’ AUTORIZZATO AD INTERVENIRE PER FAR OSSERVARE IL PRESENTE REGOLAMENTO 

1. L’accesso alle piscine è consentito ai soli Soci, ai loro familiari ed agli ospiti autorizzati. 
2. I frequentatori dovranno attenersi all’orario di apertura e chiusura affisso all’ingresso delle piscine. 
3. Al piano di calpestio si può accedere solo a piedi nudi o con apposite calzature che permettano 

l’immersione completa dei piedi nelle vaschette netta piedi. 
4. Prima di immergersi nell’acqua delle piscine è obbligatorio fare la doccia. 
5. I bagnanti che sostano per periodi lunghi fuori dalla vasca, ritornando poi in acqua, hanno l’obbligo della 

doccia prima dell’immersione. 

6. La piscina piccola è riservata ai bambini di età inferiore ai 10 anni. 
7. I bambini di età inferiore ai 3 anni prima di entrare in acqua devono indossare le mutandine/costumini 

contenitivi (modello indicato nell’allegato specifico). Non sono considerati idonei i pannoloni da piscina 
reperibili nelle farmacie. 

8. I bambini di età inferiore ai 4 anni non possono accedere alla piscina adulti: nemmeno se accompagnati 
da un adulto. 
I bambini di età dai 4 ai 10 anni possono accedere alla piscina adulti solamente se accompagnati da 
persone maggiorenni che se ne assumano la responsabilità. 

9. L’area gioco bimbi, nell’area verde della piscina, sarà aperta per i bambini di età inferiore ai 6 anni 
accompagnati dai genitori. 

10. In piscina, nell’area adibita a solarium e nell’area verde è vietato: 
a) portare e consumare cibi e bevande di qualsiasi genere (fa eccezione l’acqua non edulcorata in 

bicchieri o recipienti di plastica); 
b) giocare a palla, schiamazzare, correre, spingere altre persone in acqua, gettare oggetti in acqua, 

disturbare i frequentatori in qualsiasi modo; 
c) è vietato sputare, soffiarsi il naso e urinare in acqua; 
d) lasciare indumenti personali, che non siano teli ed accappatoi; 
e) introdurre nella vasca grande giochi di qualsiasi genere. 

11. I bagnanti che entrano in vasca tuffandosi dal bordo vasca, mai dovranno mettere in pericolo la loro 
persona o arrecare danno a chi si trova già in acqua sia in superficie che in immersione. 

12. E’ vietato rimuovere o spostare gli arredi, lettini e ombrelloni. Sono stati ordinati in modo tale da 
consentire i passaggi e la gestione migliore della condivisione degli spazi. 

13. E’ fatto obbligo di servirsi degli appositi cestini per la raccolta differenziata dei rifiuti. 
14. E’ obbligatorio l’uso della cuffia in vasca. Non sarà concesso l’ingresso in vasca a chi ne sarà sprovvisto. 
15. Si raccomanda di non bagnarsi a meno di 3 ore dalla consumazione di un pasto. 
16. Per tutto quanto non espressamente indicato valgono le norme impartite dalle Circolari Ministeriali. 

Uso della vasca idromassaggio: 
1. L’uso della vasca idromassaggio è consentito solo agli adulti ed ai ragazzi di età superiore ai 14 anni. 
2. Per dar modo a tutti gli autorizzati di usufruire dell’idromassaggio la permanenza in vasca deve limitarsi ad 

un massimo di 10 minuti. Non è obbligatorio l’utilizzo della cuffia a meno che ci si immerga con la testa o 
si passi alla vasca grande. 

SPORTING CLUB PARMA 
LA DIREZIONE 


